-'“'i RSS,."Twrl:ter| Meine MAZ | Onlinewerbung | Hnntaktl Impressum | Abo-Service | MAZmail.de | WS Az Card

Mirkische Allsemeine .. ... .0

F l Hachrlchtenl Lokales IAnzmgen ‘ Freizeit I MAZplan I MAZarchiv l MAZvideo l Galerie I Laga I Wahl0o9o '

Potsdam | P.-Mittelmark | Brandenburg/H. | Oberhavel | Ostprignitz-Ruppin | Erignitz | Havelland | Teltow-Flaming | Dahme-Spreewald

Sie befinden sich hier: # Markische Allgemeine * Lokales » Dahme-Spreewsald # Lokalsport » Aus der MAZ

29.08.2009 &2 Kommentieren [~] versendan &L Drucken

QUADRATHLON: Sechs Sekunden fehlen zum Weltmeistertitel
Katrin Burow holt beim Laufen noch machtig auf

SEDLCANY - Ganze sechs Sekunden fehlten Katrin Burow aus Motzen im
tschechischen Sedlcany zum Weltmeistertitel auf der Quadrathlon-
Mitteldistanz. Nach 1,5 km Schwimmen, 7 km Kajakfahren und 40 km
Radfahren kam sie beim abschliefenden 10-km-Lauf der fihrenden
Tschechin Hanna Svarcova zwar immer ndher, doch konnte die
Lokalfavorntin (2:11:29 h) einen knappen Vorsprung ins Ziel retten. So
blieb fir Katnin Burow (3:11:35 h) die Silbermedaille, wobel thr Vorsprung
vor der Dritten, Karla Polivkova aus der Tschechischen Republk (3:14:07
k), dber zweieinhalb Minuten betrug.

Beim Schwimmen hatte sich Katrin Burow eine gute Ausgangsposition
gesichert. Sie stieg als Vierte aus dem Wasser, und der Abstand zur
Spitze lieB noch alle Chancen offen.

Das folgende Kajakfahren brachte bel anhaltendem Dauerregen dann
aber eine Uberraschung und wurde zum Knackpunkt der Konkurrenz. Die
bis dato noch weitgehend unbekannte Hanna Svarcova entpuppte sich
als Kajakspezialistin und fuhr einen groBen Vorsprung heraus. Keine der
Favoritinnen konnte thr Folgen. Bei Katrin Burow machte sich bemerkbar,
dass sie thr Training in diesem Jahr hauptsachhch auf die Ironman-
Distanz ausgenchtet hatte. Dadurch fehlten thr Grundlagen-Kilometer im
Kajakfahren, so dass sie zunachst einige Platze enblbte.

Auch als die Vierkampferinnen aus dem Boot aufs Rad gewechselt waren,
hiarte es nicht auf zu regnen und wurde auch nicht warmer. Tellweise
Uberschwemmte Stralen und Aguaplaning machten das Radfahren auf
der bergigen Strecke zu einer gefahrlichen Herausforderung. Mit klammen
Handen und FiBen fiel es schwer, so rnichtig aufs Tempo zu dricken.
Trotzdem gelang es Katrin Burow, wieder Boden gutzumachen. Beim
wWechsel in die Laufschuhe lag sie an dritter Stelle.

Die Laufstrecke, die durch einen Park fihrte, war durch den Regen derart
aufgeweicht, dass sich auf den abschlieBenden zehn Kilometern eine
regelrechte Schlammschlacht entwickelte. Nach der Halfte der Distanz
konnte Katrin Burow zur Zwelitplatzierten aufschliefen. Der Weg an die
Spitze aber war weit. e Motzenenn erhéhte noch das Tempo,
muobilisierte die letzten Kraftreserven und setzte auf dem Schlussanstieg
gar zum Sprint an. Doch konnte sie den Rickstand zu Hanna Svarcova
nicht mehr ganz aufholen.

Am morgigen Sonntag startet Katnin Burow beim Kallinchen-Tnathlon Gber
die Olympische Distanz. Am 5. September nimmt sie an der
Europameisterschaft im Quadrathlon tell, die in Kdln ausgetragen wird.
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