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STADTKOMNIGS WUSTERHALISEM

WARMEVERSORGLUNGS
GESELLSCHAFT
KonMiGs WUSTERHAUSEN

m Schatten der olympi-
I schen Spiele fand jetzt
die Weltmeisterschafr im
Quadrathlon im tschechischen

Sedlcany bei Prag statt. Miteiner

Dahmelinderinaufdemobersten
Treppchen!

DerSieg ging an Katrin Burow aus
Maorzen, Firdie Mitreldistanz, bei
der eine Strecke von insgesamt
1,5 km Schwimmen, 7 km Kajak-
fahren, 40 km Radfahren und 10
km Laufen am Stiick zu absolvie-
ren war, bendtigte die 35-j5hrige
Extremsportlerin nur 3:16:03
Stunden. Nachihren Erfolgen auf
der Lang- und Sprintdistanz aus
dem Jahr 2007 sicherte sie sich
so thren insgesamt 3. Weltmeis
tertite]l im Quadrathlon.

MNach einem guten Start verliefs
Karrin Burow als 2. Frau an aus-
sichtsreicher Position liegend das
Wasser, Bereits nach der Halfte
der Kajakstrecke ilbernahm sie
die Fithrung und wechselte auch
als 1. Frau auf die 40 Kilometer
lange, hiigelige Radstrecke, Kat-
rin Burow liefd sich durch den im-
merstirkerwerdenden Wind und
die Regenschauer nicht beirren
und fuhr die schnellste Radzeit
des gesamten Frauenfeldes.
Beim Wechsel in die Laufschuhe
war thr Vorsprung zu den néchs-
ten Verfolgerinnen bereits auf 6
Minuten angewachsen, So kam
auch beim abschlieRenden 10
Kilomete-Lauf keine Konkurren-
tin mehr an Katrin Burow heran
und die Motzenerin hatre noch
geniigend Zeit, thren Zieleinlawl
ausgiebig zu feiern.

Ausgiebig. Dasistsoeine Maxime
von Katrin Burow, Wenn schon
Sport, dann ausgiebig. Eine,
der das Normale nichr ergiebig
genuy und das Besondere nicht
extrem genug ist. Ich brauche
immer wieder neue Herausfor-
derungen”, sagt sie. Was sind
schon 180 Kilomerer, wenn man
auch ausgicbiz Rad fahren kann?
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Motzenerin wird Weltmeisterin!

Katrin Burow gewinnt im Quadrathlon auf der Mitteldistanz

360 Kilomerer, Zum Vergleich:
Bei der Tour de France ist die
lingste Etappe knapp iiber 200
Kilometer lang. Da, wo andere
Leistungssportler langstdie Segel
streichen, fingt Burow ersr an.
Katrin Burow ist wohl Branden-
burgs hidrteste Sportlerin. Die
gehiirtige Berlinerin war schon
als Kind sportlich aktiv - zunichst
als Schwimmerin. Eswar ithrnicht
ergiebig genug, So kamen das
Radfahrenund das Laufen hinzu.
Was lag niiher, als es spiter mit
dem Triathlonzuversuchen? Bald
stellten sich die ersten Siege bei
regionalen Wettkidimpfen ein. Seir
2002 wohnt Katrin Burow in Mot-
zen, Die Trainingsbedingungen
am Motzener See sind geradezu
ideal fir die Ausdaversportlerin,
Hierstieg sisauch zum ersten Mal
in ein Kajak und war begeistert.
Vonda an nahm das Kajakfahren
neben dem Schwimm-, Rad- und
Lauftraining einen festen Be-
standreil im Training der Motze

nerin ein und ihre Begeisterung
fir vielseitige Ausdauerwett-
kimpfe brachte sie schlielilich
im Jahr 2003 zum Quadrathlon.
MNachdem sie im Quadrathlon
zahlreiche Erfolge erzielt hartte,
war die Zeit fiir neue Abenteuer

gekommen. Nach ihrem Erfolg
aufder Quadrathlon-Langdistanz
2007 in Lubminlag esnahe auch
mal an einer Langdistany im Tri-
athlon teilzunehmen,

Ihr 1. Start bei einem TRONMAN
iber 3,8 km Schwimmen, 180km
Radfahren und 42,2 km Laufen
beim TRONMAN Austria in Kla-
genfurt 2008 wurde emn voller
Erfolg. In einer Gesamtzeit von
nur 9:46:40 Stunden gewann
gie deutlich ihre Altersklasse
und qualifizierte sich damir auf
Anhieb fir die Weltmeisterschal-
ten im IRONMAN auf Hawaii am
11.10.2008.

In den Jahren 2009 - 2011 star-
tete sie bel insgesamt b weiteren
TRONMAN. Doch bald reichte gin
ginfacher IRONMAN nicht mehr
aus und die Zeit fiir eine neue
sportliche Herausforderung war
gekommen. Im Jahr 2011 wagte
sich Katrin Burow an die doppelte
IRONMAN-Distanz heran und
startete bei der Europameister

schaft im Double Ultra Triathlon
in Slowenien.

Fiirunglaubliche 7,6 km Schwim

men, 360 km Radfahren und 84,4
km Laufen bendtigte sie gerade
einmal 24:32:21 Stunden. Damir
kam Katrin Burowals 1. Fraunoch

vorden meisten Mannern ins Ziel
und wurde gleich bei ihrem De-
biit auf der doppelten Ironman-
Distanz Europameisterin.

Bis zu 30 Srunden trainiert Burow
inder Woche. Schwimmt im Jahr
einige hundert Kilometer, radelr
an die 10 000 Kilometer, lduft
gin paar tausend Kilometer, Aus
der Freizeit- ist ingwischen eine
Profisportlerin geworden. _Ich
verdiene damitmein Geld " Fwar
lebesienoch ehervon Sponsoren-
geldern und weniger von Sieg-
primien. Aber sie komme damii
liber die Runden, sagt sie. Sie
habe var ihrer Profisporizeit gur
vorgesorgt und kinne sich nun
erlauben, ihr Hobby als Beruf zu
betreiben, Gemeinsam mit ihrem
Mann Falk betreibt Katrin Burow
eine Internetfirma.

Ouadrathlon ist eine Ausdauer-
sportart, bei der die 4 Diszipli-
nen Schwimmen, Kajakfahren,
Radfabren und Laufen hinter-
einander chne Pause absolviert
werden, Die WettkAmpfe im
Cuadrathlon werden auf unter-
schiedlich langen Distanzen aus-
getragen: Sprintdistanz: 0,75km
Schwimmen, 5 km Kajak, 20 km
Rad, 5 km Laufen: Mitteldistanz:
1,5 km Schwimmen, 8 km Kajak,

40 km Rad, 10 km Laufen und in
der Langdistanz; 5 km Schwim-
men, 20km Kajak, 100km Rad, 21
km Laufen, Die noch relativjunge
Ausdauversportart Quadrathlon
erfreut sich sterig wachsender
Beliebtheit. Auf internationaler
Ebene findenjedesJahr Welt- und
Europameisterschaften, sowie
eine Weltcupserie statt. Und:
Die Motzenerin Katrin Burow ist
dabei eine der erfolgreichsten
Sportlerinnen Deutschlands:
Sie konnte bisher insgesame 3
Weltmeistertitel, 3 Furopameis-
tertitel, 1 Weltcup-Gesamisieg,
sowiemehrere 2. und 3. Plitze bei
Welt-und Europameisterschaften
im Quadrathlon erzielen.
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Gebraucht-

fahrradborse
Sa. 1. September
10-13 Uhr

Fahrradservice Ranzinger
Eichenallee 8
15711 Konigs Wusterhausen

Silvester

in Kolberg am Wolziger See

rparty

Inklusiv-Leistungen:
s Bier, Wein, Sekt £ alkoholfreie Getrinke
» Begriifungscocktall

» grofies Silvesterbuffet

» Tanzmusik mit DJ

» Mindercivb im Bootshaus
» Busshuttle inklusive®

Prejse:
88,88 £ fiir Erwachsene
44,44 E fir Kinder
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Rattan-Maobel
Waltersdorf/Gewerbepark

www. rattanmibethaus.de

a 030 - 63313350

qualifiziarte Nachhilfelehrar &
fur alle Facher und Klassen f@/

%"- o
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03ATS-2183T4
03IITHEZ-BOD4AB1
www.abacus-nachhilfe.de|

KIES » SPLITT
MUTTERBODEN
FERTIGBETON
BETONRECYCLING

preiswert & schnell
inkl. Lieferung

ADBA GmbH
Telefon 03375 - 29 56 13

Lackreparatur
SMART & SPOT REPAIR
Auto, Bool, Krad & Caravan
Profi Fahrzeugreinigung

Goethesir.24 Zeuthen
2 Mimiien vom S-Bahnho
wwiw fahrzeugreinigung-guarg. de
Tel 033762 49634 | 0178 4344445

DARAUF FAHRT GANZ
DEUTSCHLAND AB.

Opel Astro

«+€12.890

MEHR WERT
ALS DER PREIS.

Der Opel Astra ist ein Siegertyp, denn er wur-
de beim DEKRA-Méangelreport 2012 mit der
Auszeichnung . Bester seiner Klasse™' geehrt.
Und das Aktionsmodell liberzeugt mit einer
reichhaltigen Ausstattung,

Alles drin, alles dran!

* Sterea-CD-Rodio, MP3-fihig
= Klimoaniage
» glektrische AuBenspiegel

* Zentralverriegelung
* Elektronisches Stabilitdtsprogramm Plus (ESP*™)
® 5 Sterne im Euro NCAP Crashtest

Unser Barpreisangebot
fir den Opel Astra 5-Tlrer, "FUN" mit 1.4, 64 kW

12.890,-€

JETZT PROBE FAHREN!) |

schon ab

Eroftstoffverbrouch in /100 km Opel Astra 5-Tirer, "FUN"
1.4, 64 kW, innerarts: 7,1, auBerorts: 4,6, kombiniert: 5,5;
CO;-Emissionen, kambiniert: 129 g/km; Effizienzklasse B
(gemal 1999/100/EG).
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"""-fﬁ"#*‘ . AMZ Autohaus Zeesen

r g :ﬂ-'fﬁ,unﬂg GmbH
Karl-Liebknecht-Str. 60 - 62, 15711
leesen
Teleton 03375/ 9216-0, Fax 03375/
9216-59
Infol@omz-zeesen.de, www.am:z-
eesen,de

SKODA

Mesgyerfahren gemall §2 Nm, 5. 6,6

mit einem Preisvorteil von bis zu

*gegentber der unverbindlichen Preisemplehlung

verfleichbar ausgestartetes Serenmodell
KrattstoMverbrauch [N00Km: 10,2 :! 4 lI-r: r'1!_'||| b r1| "[.I ‘:'n'lf ATS R =5} E]" H'i,] l.__IHl.I_I (kambinier)

h
1-’\-

Hes Herstellers fir ain
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Imhy, Jarg Wunderfich
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Wunderlich

Unsere Preise sind Beweisel

rnur-.r- fer Damm 122 « T205 Bedin
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www.autohaus-wunderlich.de
WASSMANNSDORF

nh Angels Wanderlich
Am Alrport 1-7 - 12528 Schanefeid |
g, [0 49 44 43

STEGLITZ

imh, Igrg Wondertlich
Blemarcksmr 18« 12769 Berdin
o], (030) 948 B - U




